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Corso Giovani Tennisti

CORSO GIOVANI TENNISTI

Durata corso: 9 mesi

Eta': 16 anni in poi

Attivita':

1 0 2 sedute settimanali 1h e mezza

Costo del corso mensile:
1 o0 2 sedute settimanali di 1ora e mezza,
costo del corso 110€

Quota d'iscrizione per tutti i corsi e di 80€
Le quote mesili devono essere versate
con rateizzazione trimestrale secondo le
scadenze descritte sulla domanda di
iscrizione.

La quota diiscrizione comprende Kit
sociale, la tessera FIT normale, e
I'assicurazione.
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Corso Giovani Tennisti

E’ rivolto a tutti i ragazzi dai 16 anniin
poi (liceali ed universitari) che
intendono praticare il tennis dopo gli
studi, I'orario delle lezioni viene svolto
in fascia serale.

La programmazione & mirata
all'apprendimento dei pre-requisiti della
tecnica sui colpi fondamentali, con
particolare riferimento ad impugnature,
studio delle traiettorie, azione delle
gambe ed assetto braccio/racchetta.

Il corso si svolge prevalentemente sui
campi sintetici, e con la possibilita di
partecipare al Circuito Roma 1 per
incontri amichevoli con le altre scuole
tennis di Roma.

La frequenza € mono o bi-settimanale e
la durata delle lezioni € di 90 minuti.




