
Scuola Tennis (dai 10 ai 16 anni)

AVVIAMENTO 
Durata corso: 9 mesi
(da metà settembre a metà giugno)

Eta':
dai 10 ai 15 anni

Frequenza:
2 giorni settimanali

Attivita':
2 sedute tennis di 1 ora ed 
atletica di 30 minuti

Costo del corso:
1080€ + 80€ tassa d'iscrizione
(120 € al mese con rateizzazione 
trimestrale)

E' rivolto ai ragazzi di età compresa tra 
i 10 ed i 15 anni. Il corso di avviamento 
2 è consigliato ai ragazzi che già hanno 
fatto un percorso di scuola tennis. Ha 
come obiettivo l’acquisizione fine della
tecnica esecutiva dei colpi 
fondamentali finalizzati nel disputare 
al meglio una vera partita di tennis.  La 
frequenza è bisettimanale, con una 
durata della lezione di 60 minuti, ed 
una preparazione atletica di 30 minuti.
Le lezioni saranno svolte con massimo 
di quattro allievi per campo.

L'atleta sara' inserito nel FIT Ranking 
Junior Program  e nel Circuito Roma 1 , con 
l'opportunità di confrontarsi con gli atleti 
facenti parte delle migliori scuole tennis di 
Roma

La quota di iscrizione comprende: KIT 
sociale, tessera FIT e l'assicurazione.

Avviamento e Pre-Perfezionamento

Corsi di Avviamento 2




